
Inventeur du marathon moderne… 
ce linguiste courait après les mots ! 

 

 
Michel BRÉAL 

Né Michael Julius Alfred le 26 mars 1832 à 14h  
à Landau in der Pfalz Bavière Allemagne 

Selon acte n°68 délivré par Archiv et Museum de Landau in der Pfalz 

 

Décédé le 25 novembre 1915 à 10h15 du matin à Paris 5e 
Selon acte n°2434 – Archive de Paris en ligne – 5D213 – vue 26/31 

 
 

 
Portrait photographique par Th. Truchelut et Valkman (1883). 

 

Grâce à lui le marathon est présent aux premiers J.O. modernes 
 

Parler de marathon amène d’emblée sur les starting-blocks de la course à pied d’endurance.  
 
Pour qui est curieux d’histoire, difficile d’imaginer un linguiste à l’origine de cette prestigieuse épreuve sportive. 
 



Entraîné depuis des décennies à courir tous azimuts… après les mots de tous pays, ce linguiste affûté alors âgé de 62 

ans suggère en 1894 au baron Pierre de Coubertin d’introduire l’épreuve du marathon dans les premiers Jeux 
olympiques modernes prévus en 1896. 
 
Pour Michel Bréal, il s’agit de commémorer la légende du messager grec Philippidès qui aurait parcouru la distance 
(environ 40km) de Marathon à Athènes pour annoncer la victoire des Grecs contre les Perses en 490 avant J.C.  
 
Ce coureur grec - représentant antique de l’Internet haut-débit actuel – était l’un des employés chargés de mener les 
dépêches dans les affaires de l’État. 
 
Depuis 1908 lors des J.O.de Londres, le marathon est fixé à une distance un peu allongée de 42,195 kilomètres afin 
de faire plaisir à la famille royale britannique, pour que la course commence au château royal de Windsor et se 
termine dans le stade de White City. 
 
Des langues indo-européennes en passant par l’Allemagne, la France et les États-Unis, Michel Bréal est surtout 
connu pour être le fondateur de la sémantique moderne - étude de la signification linguistique à travers les langues… 
-. 
 

 
Philippidès annonçant la victoire. Peinture de Merson en 1869. 

 

Marathonien de la linguistique et féministe avant l’heure 
 
Né en Allemagne d’un père avocat au tribunal royal de Landau in der Pfalz, il fait ses études en France avant d’entrer 
à 20 ans à l’École normale supérieure.  
Puis à Berlin, il étudie le sanskrit et notamment traduit une grammaire des langues indo-européennes avant de 
devenir professeur au Collège de France. 
 
Outre la sémantique et ses travaux linguistiques, on lui doit plusieurs ouvrages sur la mythologie. 
 

https://janinetissot.fdaf.org/jt_decoubertin.htm


Auteur d’études sur l’éducation en France notamment, sur l’enseignement des langues anciennes et la réforme de 
l’orthographe, il considère d’un point de vue critique la qualité du savoir transmis dans les écoles françaises. 
 
Féministe avant l’heure, Michel Bréal dénonce l'absence d'éducation des filles. 
 

Son programme de refondation de l’enseignement en France inspire Jules Ferry notamment pour la qualité de 
l’enseignement supérieur et la méthodologie d’enseignement des langues vivantes. 
 
Il défend l’idée d’une langue internationale auxiliaire commune à l’échelle du globe. 
 
À 47 ans, futur marathonien de la linguistique, il est nommé inspecteur de l’enseignement supérieur. 
 

 
Coupe d’argent conçue par Michel Bréal, destinée au vainqueur du marathon olympique de 1896 et remise à 

Spyridon Louis, 1er champion olympique du marathon. 

 
Sources documentaires : 
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Michel_Br%C3%A9al 
- https://www.slp-paris.com/breal.html 
- https://shs.hal.science/halshs-01115069v1/document 
- https://www.persee.fr/doc/jds_0021-8103_1915_num_13_12_4492 

 
 
 

Des langues, au sport : un saut vite franchi par ce Bélier  
 

Bel exemple de Bélier parti à la conquête des mots tous azimuts à travers les civilisations,  
Michel Bréal n’a de cesse de les décortiquer et d’en fouiner les mystères avec un esprit avant-gardiste. 
(Ascendant Lion avec Soleil /Bélier conjoint à Pluton et Mercure en IX, recevant sextils de Mars et d’Uranus en VI) 

 
De l’étude des langues au monde du sport, le saut est vite franchi par ce Bélier  

https://janinetissot.fdaf.org/jt_ferry.htm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Michel_Br%C3%A9al
https://www.slp-paris.com/breal.html
https://shs.hal.science/halshs-01115069v1/document
https://www.persee.fr/doc/jds_0021-8103_1915_num_13_12_4492


porteur dans l’âme du feu de la flamme olympique. 
 Grâce à l’appui du révolutionnaire Verseau le voilà inventeur du marathon pour les 1ers J.O. modernes. 

 
Dans cette épisode-phare de l’histoire des J.O., ce fier et clairvoyant Lion passe à la postérité  

pour avoir éclairé l’olympisme moderne naissant en 1896.  
 

La coupe dorée qu’il conçoit symbolise le brillant prestige cher à ce Lion humaniste 
qui voit vite, loin et pour l’avenir humain.  

 
Taillé pour être homme féministe précurseur et humaniste, il dénonce l’absence d’éducation des filles,  

et son  programme de refondation avant-gardiste inspire Jules Ferry père de l’école primaire  
publique, laïque, gratuite et obligatoire. 

 

Bravo à ce champion de la sémantique pourvoyeur de l’olympisme   
 

 
Logiciel Auréas Astro PC Paris 

 
 

Merci à Guillaume pour sa contribution bienvenue. 
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