Future astronaute choisie par I’Agence Spatiale Européenne (ESA) parmi 22 500 candidats.
Lieutenant-colonel de ’Armée de I’Air, elle succede a Thomas Pesquet.

Sophie Marie Laurence ADENOT

Née le 5 juillet 1982 a 10h25 a Cosne-Cours-sur-Loire Nievre 58
Selon état-civil acte n°309

Son réve devenir pilote !

Toute petite, elle se nourrit de lectures des pionniers et pionnieres de I'air.
Née nivernaise, elle réve depuis toujours de devenir pilote.

L'aventure du ciel est-elle dans ses genes ?

Quand son grand-péere mécano dans I’Armée de I'air, lui raconte comment, avec sa caisse a outils il va réparer les
avions, sa passion prend des ailes.



Sortie ingénieure de Supaéro a Toulouse en 2004, elle décroche sa licence de pilote privé. Alors, elle peut tutoyer de
plus prés les étoiles.

Au sein du bureau d’études d’Airbus Helicopters, elle travaille a la conception de cockpits d’hélicopteres.

En digne héritiére de Jacqueline Auriol et dans la lignée des pionniéres qui la font réver, elle est en direction de la
piste d’envol pour devenir en 2018, la 1° femme pilote d’essai sur hélicoptéres en France.

Parachute, planeur, hélicoptére... avant I’envol dans I’espace

Veut-elle déja explorer I'espace ?
En tous cas, il lui faut voyager dans I’air avec tout ce qui vole.

Un brevet de parachutisme sportif décroché a Cambridge...

Une licence de pilote de planeur obtenue a Salon de Provence en 2005...

il y a encore loin avant d’étre choisie par I’Agence Spatiale Européenne (ESA) en novembre 2022 parmi 22 523
candidats pour figurer dans la nouvelle promotion de 17 astronautes européens, dans la foulée de Thomas Pesquet.

20 ans apres Claudie Haigneré, Sophie Adenot a 40 ans et 3 000 heures de vol sur 22 types d’hélicoptéres, va
apprendre le métier d’astronaute a Cologne en Allemagne, en vue d’une 1" mission dans I'espace en 2026.

Au sein de I'Armée de I'air depuis 2006, elle franchit tous les grades avant d’étre promue lieutenant-colonel en juin
2020.



Intérieur du laboratoire spatial européen a Cologne (Allemagne)

Voir Sophie Adenot en vidéo : https://youtu.be/20LU6KdOG8s

La joie de voler pour servir la science
Voyager dans I'air est tout ce qu’elle aime !

Que ce soit en avion, en planeur, sous un parachute ou en hélicopteére,
elle a le don pour un pilotage tout en harmonie dans un monde aérien.

Par nature, elle sait dialoguer avec I'air pour voyager sans limites tel un oiseau.
Equilibrer les ailes d’un avion, d’un planeur ou piloter un hélico avec maitrise, finesse et intuition, est tout son art.

Il lui faut assouvir sa passion du vol, mais aussi agir et servir une cause scientifique, juste et utile.

Si elle fait merveille en déplacement aérien, elle est tout aussi habile en relationnel au ras du sol.

Par le Cancer et la Lune, lui vient le golt de la famille, la grande famille de I’Armée
ou regne, ordre, rigueur et organisation pratique.
Voler lui donne aussi I'occasion de voir la Lune de plus prés !

(5 planétes dont maitre Asc. en signes d’air en X ; amas en Balance ; asc. Vierge trigone a Lune/Capricorne et

Neptune/Sagittaire ; Saturne conjoint Mars-Pluton-Jupiter, Soleil-Cancer).

Bravo a Sophie Adenot de faire briller le savoir-faire frangais dans I’espace !


https://youtu.be/20LU6KdOG8s
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Logiciel Auréas Astro PC Paris

En astrologie, d'ou vient le godit de voler ?

En savoir plus : https://www.janinetissot.com/2019/11/12/les-pionniers-de-laviation/

Merci a Jean-Frangois Marcaud pour ce signalement bienvenu !
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